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很高興校長能夠接受是次訪問！希望透過這次訪問，同學會對校長有更深入的了
解，並可以從校長的分享中有所得著，為自己的生涯規劃作更好的準備。讓我們
從了解校長您的中學生涯開始吧！不知校長中學時是選讀了甚麼科目 ？ 又有沒
有參甚麼課外活動？

我當年是應考會考(HKCEE)和高級程度會考(HKAL)，中四中五時修讀文科。當時
同學並不能自由選科，只能選修學校預設的科目「套餐」。當時我選擇了地理，
歷史，經濟，中史和中國文學。

課外活動中最長時間參與的是紅十字會。當時我也很投入，更曾擔任助理隊長，
教導同學步操，與及組織不同的服務計劃，暑假也過得非常充實。
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上一期「升‧職」已為同學介紹我們榮休葉信德校長的個人生涯規
劃，而在今個學年，升學及擇業大使有幸邀請到我們的新任校長—
呂以敏博士，率先為大家分享她的個人生涯經歷和感受！前言

記者: 

呂博士: 
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教師是一個需要不斷裝備自己的行業，在過程中我有不少對職場生涯的反思，夢
想中的職業，對我而言是從生活中不斷體驗得來的。我也很開心可以長期從事教
育行業。

我與很多小孩一樣，小時候的夢想不時都會改變。但當逐漸長大後，就開始認真
思考以後的職業路向。其實以前我也從事過很多不同行業，在中學時期，我也嘗
試過不同類型的暑期工，例如在公共圖書館、文化中心工作，這些經歷令我開始
思考甚麼才是適合我從事的行業。其實大學畢業後，我曾在一間公司從事過市場
推廣的工作，後來覺得不太適合自己，於是後來便應徵教席。這段期間也引起了
我的反思，到底工作對我的人生有甚麼意義？當然最實際來說就是維持生計，但
是當中能否得到滿足感也是我思考了良久的問題。

呂博士: 

那麼，從事教育行業是校長從小的夢想嗎 ?記者: 

曾經身為前線教師多年，不知校長有沒有甚麼
特別深刻的經歷可以與同學分享 ?

記者: 

當中有出現甚麼困難嗎 ?記者: 

2000年教育改革有其中一個課程改革是「綜合
人文科」。當時我任職的學校也積極參與這個
種籽計劃，由於沒有先例可援，因此老師需要
從頭設計課程，過程中我學到了很多。課程領
導方面，一個課程的發展不單只是課堂的教授
，而是回應社會的需要，特別是如何前瞻性地
了解學生的需求，可以有助他們裝備自己，應
付未來的社會發展，所以對我而言有很大的意
義和啟發。此外，我在地理科的新高中課程籌
劃也參予了很長的時間，同樣對我當時教授地
理科有深刻的反思和幫助。

呂博士: 

由前線老師的角色，轉變成校長—學校的領導
者，背後有何原因令校長作這麼重大的抉擇？

記者: 

綜合人文科對當時全港學校來說也是一個新嘗
試，也不容易被前線老師所接受，教授的過程
中也面對重重困難。由於這是一個新的課程，
教材都要由教育局和學校商議訂立，所以當時
的工作量頗大，需要逐漸地克服。

呂博士: 

其實教師是一份很有意義的育人工作。我在教
育行業的前線工作多年，也會想想會不會嘗試
擔當其他的角色？可不可以有機會實踐一些對
年輕人具前瞻性的培育發展 ? 因此才令我有嘗
試其他不同的崗位的想法。

呂博士: 



相信蒙民偉書院的學生也會在人生的路途上遇到不同的挑戰，不知校長有甚麼鼓
勵或建議可以送給同學？

首先，同學可以檢討一下自己的時間管理是否理想。現時我們有很多工具可以幫
助我們學習，例如網上的學習資源非常豐富。又例如電話，除了可以上社交媒體
之外，也可以用來學習，但相信同學也有試過用手機上網查閱學習資料時分了心
做其他事情吧。時間管理是非常重要的。

除了學業之外，我希望同學也可以培養興趣，例如從運動中學會享受比賽的過
程，從音樂中可以享受與人交流。

我積極鼓勵同學利用互聯網學習。最近有一則新聞，大意是說芝加哥大學的校長
認為世界上聰明的人是很多的，但是大學(特別是一些著名的大學)修讀的人數卻
有限。因為現在科技的改變，同學可以透過網上修讀一些著名大學的課程，於是
這一個新模式令同學增加修讀大學課程的機會，困難比以前更容易克服，所以我
希望同學可以好好利用這些資源，裝備自己。

來到訪問的尾聲了，請問校長對
未來工作的有甚麼展望呢？

學校有形形式式的福音活動，很
希望同學願意參與更多。人生很
多時候都會感到氣餒和挫折，福
音能帶給你盼望，所以我非常鼓
勵同學參加學校的團契，多聽聽
聖經的道理。另外，我也希望同
學和教職員對於蒙民偉書院有歸
屬感，因為我們在這裡一起生活
過，希望不論是工作或者整個教
師團隊，也可以一起創造一些值
得大家回味的美好回憶。
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呂博士: 

呂博士: 

呂博士: 

記者: 

記者: 

學習和興趣同樣重要。“ ”

聽畢校長的分享，希望同學能對校長有更深入的認識以及
作更好的生涯規劃。同學如果想了解關於OLE或生涯規劃
的資訊，可以瀏覽OLE網頁，緊貼Career Ambassadors的
資訊！再次衷心感謝校長能百忙中撥空接受我們的訪問。
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後記：
經過這次的訪問，我加深了對
校長的認識。本來我認為校長
是一位不苟言笑的人，但原來
也會跟我們談天說地，分享不
少個人的心路歷程。對談中感
到呂校長對教育的熱誠和抱負
，不論是她對教育的見解，還
是給予同學們的建議，都讓我
對未來的學習前景和生涯規劃
有很大的啟發。希望同學都可
以從校長的分享中有所得著，
開始好好規劃未來的人生。



Chloe: 在副學士畢業時，我仍未清楚自己想進修甚麽課程，於是就萌生了當運動員的想
法。因為成為運動員的機會難逢，至於讀書日後還可以有時間繼續努力。考慮到當時自
己處於運動員的黃金時期，所以就放棄繼續進修，把握當下的機會成為運動員。

Chloe: 當然有 ! 雖然家人並非運動員，但他們都尊重和支持我的決定。他們認為我難得找
到自己想做的事，就應該大膽嘗試。他們認為我的人生應該由我自己決定，而且運動員
這條路適合與否，必須親身體驗才知道。何況我已經長大了，可以自己承擔後果。加上
我的朋友都很支持我。雖然在他們眼中我並非「運動型」的人，但他們都覺得入選香港
代表隊的機會難得，應該全力以赴。

知道很多同學都對Chloe的運動員生涯很感興趣，到底甚麼原因令她選擇成為保
齡球運動員？

那麼Chloe選擇當運動員時，有沒有問問家人或者師長的意見？

前言 除了新任校長，升學及擇業大使很高興也邀請到本校的新任職員—李
詠茵(Chloe Lee) 學校體育推廣主任，為大家解析神秘的運動員生涯！
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Chloe: 加入香港隊後不久，隊內的女成員都希望可以請兩
三個月假期去應付DSE，卻遭教練反對。無奈的是最終他們
都因此而退出香港隊，最後只餘下我一個18歲以下的女成
員。無論是健身、訓練和比賽都沒有隊友，感到很孤獨，
也失去了隊員之間的良性競爭，隊友的離去令我逐漸失去
打保齡球的樂趣。隨著代表隊的人數越來越少，教練投放
的資源和人力也越少。當時身邊沒隊友陪伴，教練也不多
理會我，因此變得十分頹喪。

記者: 能得到家人和朋友的支持，無疑是很大的推動力。只
是從事任何職業都定必會遇上困難，相信運動員也不例
外。在Chloe的運動員生涯中，又曾遇過甚麼挫折？

記者: 那麼如何克服這些困難 ?

Chloe: 幸好後來逐漸調節心態，覺得應該
把眼光放得更遠，眼界不要只停留在同齡
的隊友身上，於是便不時和成人組一同參
與訓練和比賽，好好裝備自己。當時就是
靠這想法幫助我捱過了那段日子。

記者: 既然那麼艱難的時間也能熬過了，為何只有二十多歲就選擇退役？

Chloe: 在一六年的九月，亞錦賽前十日，我健身時意外弄傷了椎間盤第四節和第五節。
當時很擔心，因為事故後沒法正常行走，椎間盤受損更有可能導致失禁或下半身癱瘓。
當時我進行了很多物理治療，卻未能完全康復，十分徬徨。幸好後來經朋友介紹，進行
綜合治療後終於可以正常行走，但其後都要服用痛風藥應付比賽。經濟壓力是另一原
因。當時的月薪只有4000多元，但這並不足夠我維持生計。加上教練又要求我把所有
時間都放在保齡球上，令我根本沒有時間兼職。在嚴重的傷患困擾和有巨大的經濟壓力
之下，無奈只好選擇退役。
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記者: 那麼當Chloe退出港隊後，又為何會選擇重返母校擔任
學校體育推廣主任？平日在學校負責甚麼工作？

Chloe: 退役後我參加了政府的「退役運動員轉型計劃」。許
多運動員的學歷較低，退役後難以找到工作。參加計劃可令
運動員一邊累積工作經驗，又可以得到資源進修。有意參加
計劃的學校成功通過申請以及抽籤後，每一年會得到
120,000用作有關體育的資助，例如校隊津貼、購買器材和
海外交流。學校不需要支付任何薪金，就可以獲分派一個退
役運動員到學校協助體育項目。

身為一個退役運動員，首要是把自己的運動專項引入學校，
然後加以提升培訓水平。始終職業運動員和學生的眼界不一
樣，同學可以在相處期間透過運動員的見識和經驗幫助自己
的運動發展。此外，我也會負責處理校隊事務或與體育相關
的行政工作。

記者: 那麼Chloe對現時這份工作滿意嗎？將來又有甚麼計劃？

Chloe: 其實這個計劃最多只可做六年，所以不是一份長遠
的工作。相信我以後也會從事與體育相關的職業，例如到
奧委會或總會從事推廣的工作。

記者: 其實學校都有些同學有志投身體育界，身為校友和前
職業運動員的Chloe，又認為同學可如何裝備自己？

Chloe: 同學要先知道自己希望發展的範疇。不同的範疇如
教練、推廣工作、行政管理等的工作性質有很大差別。確
立了發展的範疇後，就要瞭解有甚麼機構可以提供得到理
想的職位，例如退役運動員計劃辦事處以及奧委會等。

記者: 那麼同學又應如何考慮自己是否適合從事相關工作？

Chloe: 大家要多嘗試不同的事物，才能了解自己的優缺
點，與及適合自己的職業。以我為例，記得中一時自己只
會讀書，沒其他興趣。慶幸我後來大膽嘗試接觸保齡球，
否則我也不會於日後成為運動員。其實人生有很多事情都
是意想不到的。我中學時的體育成績很差，中一時10分鐘
也跑不完曉明街，也試過全級體育排名最後，外人眼中絕
不會覺得我是一個運動健將。

中學時也認為自己很適合做婚禮統籌，這一定是我將來的
職業，然而事實卻並非如此。現在回想起，覺得自己其實
並不那麽適合這份工作。很慶幸自己曾多作嘗試，而非死
守一條路。
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記者: 在Chloe的體育生涯當中，有哪些深刻難忘和很有滿足感的經歷？

Chloe: 在體育生涯中，我曾入選港隊，出席國際比賽，卻沒想到
最難忘的卻是當年於中學生涯贏得學界比賽。也沒想過事隔多年
後回到母校，有許多中學老師還記得自己。最奇妙的是，保齡球
改變了我的人生，成為運動員是我人生中很大的成就。若非保齡
球，我也不會有機會在這裡和大家分享。

記者: 人生中真的有許多意想不到的事，重要的是當機立斷，抓
緊機會。來到訪問的尾聲，不知Chloe有甚麼跟同學說？

希望同學懂得把握機會嘗試不同的東西，不嘗試
就永遠不會知道甚麽適合自己，更何況學校的
OLE網頁提供了不同活動給同學參加。所以聰明
的同學要好好利用這個OLE網頁，在不同範疇多
些了解自己，找到適合自己前進的方向！

“

”訪問後感
     聽畢Chloe的分享後，有些根深柢固的想法也有
所改變。現今社會大眾大多都把讀書視為唯一的出
路，不好好讀書將來便沒有前途。然而Chloe的經
歷令我明白了，未來有無限的可能，並非只有讀書
一條路。只要在自己熱愛的方向努力，縱使途中可
能會跌倒、受傷，但只要一次一次站起來，同樣能
闖出一片天。希望各位同學能珍惜自己的青蔥歲
月，做好生涯規劃，發掘屬於自己的人生意義。

2012 女子個人賽-冠軍
2013 混合雙人賽-季軍
2013 混合三人賽-冠軍
2013 師生雙人賽-亞軍

2013 個人全能-亞軍
2014 混合三人賽-季軍
2014 師生雙人賽-亞軍
2014 個人全能-冠軍

全港學界保齡球錦標賽

第28屆亞洲城市保齡球錦標賽
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香港青年獎勵計劃 AYP
　　香港青年獎勵計劃（前身為愛丁堡公爵獎勵計劃，簡稱AYP）
於1961年成立。獎勵計劃擁有一套國際性的嘉許制度，讓14至24
歲的青年人透過完成章級要求，培養勇於挑戰及堅毅的精神。透過
獎勵計劃不同的餘暇活動及義工服務，給予青年適當的機會挑戰自
我，從中學習瞭解個人的潛能和取得成功感，培養領導才能、社交
及生活技能、自信心及對社會的責任感。
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銅章級(14歲+) 銀章級(15歲+) 金章級(16歲+)

三級挑戰
  獎勵計劃分為銅章級、銀章級
及金章級。只要符合每級的年齡
規限，便可順序參加或直接參加
某一級別。不同級別，將帶來不
同挑戰。

五科活動
計劃共有五科不同的活動，各章級的參加者都要進行服務科、技能科、野外鍛
鍊科及康樂體育科四個科目，金章級參加者另須完成一項團體生活科。

服務科

技能科

野外
鍛鍊科

康樂
體育科

團體
生活科

鼓勵青年人認識、學習及參與志願服務，培養
受之社會、用之社會的服務精神。 

鼓勵青年人發掘及培養個人興趣、社交及實用技
能，透過努力不懈的學習，充實自己。 

培養青年人的歷險和探索精神。

透過參加群體的外宿活動，擴闊個人經驗。
(只限金章級)

鼓勵青年人參與康樂體育活動，以強身健體，
並提高自己的技術水平。


